Poniedzialek 23.09.2024

niadanie: Szynka z kurczaka [15g], ser zotty [15g], ogorek swiezy [45g]; dzem 100% owocow
[15g]; pieczywo mieszane [30g]; masto [4g];
Mleko na ciepto [2509]
II Sniadanie: Kiwi ¢wiartki [80g]
Zupa: Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze warzywnym [250g]

[80g], woda z cytryng [200 g]
Podwieczorek: Chatka z serkiem i miodem [55 g]
ALERGENY: mleko, gluten, seler

Wtorek 24.09.2024

Sniadanie: Platki jeczmienne na mleku z dodatkiem masta orzechowego [200g]; pasztet
wieprzowo-warzywny [20g]; papryka [45g]; satata [5g]; pieczywo mieszane [30g]; masto [4g]; &
herbata owocowa np. malinowa [200g]
II Sniadanie: gruszka [100g]
—Zupa: Zupa gulaszowa ziemniakami na wywarze miesno-warzywnym [250g]
yz z jabtkami prazonymi i cynamonem [170 g]; suréwka z marchewki i brzoskwin [80g]
Kompot [200g]

ALERGENY: mleko, gluten, jajko, seler

Sroda 25.09.2024

' $niadanie: Twarodg [20g]; czekokrem z cieciorki i bananéw [10g]; pomidor ze szczypiorkiem
[45g]; pieczywo mieszane [30g]; masto [4g]; kakao na mleku [200g]
II $Sniadanie: Arbuz [100g]
Zupa: Zupa pomidorowa z ryzem z kawatkami mieska [2509]

II danie: Kotlety jajeczne z pieca [70 g]; puree ziemniaczane [150g]; satata z pomidorami i
e jogurtem [80g]; kompot [200g]
J Podwieczorek: Budyn waniliowy bez cukru [120g]

herbata [200g] lub woda niegazowana [200g]
ALERGENY: mleko, gluten, seler, jajko

Czwartek 26.09.2024

{
® ' $niadanie: Zupa mleczna z makaronem i bananem [220g]; wedlina drobiowa [15g], rzodkiewka
widrka [15g], ogdrek kiszony [15g]; pieczywo mieszane [30g]; masto [4g]; '
Herbata ziotowa np. lipowa [200g]
II Sniadanie: jabtko czastki [70g]
Zupa: Zupa ogdrkowa z ziemniakami [250g]
e II danie: Medaliony z indyka w sosie wiasnym [70 g]; ryz z oliwg [150 g]; buraczki czerwone na
ciepto [80g]; woda niegazowana z pomaranczg [200g]
Po dwieczorek: Galaretka domowa jogurtowa z musem owocowym [120g] [
ALERGENY: mleko, gluten, seler




Piatek 27.09.2024

jogurtowy; pestki dyni), ser z6tty typu gouda [15g]; pieczywo mieszane [30g]; masto [4g];
herbata rooibos [200g]
II Sniadanie: $liwki potéwki [100g]
Zupa: Zupa krem z biatych warzyw na wywarze warzywnym [250g]
II danie: Klopsy rybne gotowane na parze [60 g]; ziemniaki z koperkiem [150g]; suréwka
colestaw [80 g]; kompot [200g]
Podwieczorek: Szarlotka domowa [60g]
ALERGENY: mleko, gluten, jajko, seler, ryba

$niadanie: Platki ryzowe na mleku [220g]; jesienna satatka warzywna z pestkami dyni [259] D

(ziemniaki, marchew, pietruszka korzen, seler, ogorek kiszony, por, jajka, sos majonezowo -




